
＜ステロイド外⽤剤⼀覧表＞

軟膏 クリーム その他 軟膏 クリーム その他

デルモベート
（GSK）

〇 〇 ローション
プレドニゾロン吉草酸
エステル酢酸エステル

リドメックスコーワ ★
（興和＝興和創薬）

〇 〇 ローション

コムクロシャンプー
（マルホ）

シャンプー
レダコート
（アルフレッサ）

〇 〇 ゲル
(GEのみ)

ジフロラゾン酢酸エステル
ダイアコート
（ファイザー）

〇 〇 ノギロン
（陽進堂）

〇

モメタゾン
フランカルボン酸エステル

フルメタ
（塩野義）

〇 〇 ローション
アルクロメタゾン
プロピオン酸エステル

アルメタ
（塩野義）

〇

ベタメタゾン酪酸エステル
プロピオン酸エステル

アンテベート
（⿃居）

〇 〇 ローション
クロベタゾン
酢酸エステル

キンダベート
（GSK）

〇 〇
（GE）

ローション
（GEのみ）

フルオシノニド
トプシム
（⽥辺三菱）

〇 〇 ローション
スプレー

ヒドロコルチゾン
酪酸エステル

ロコイド ★
（⿃居）

〇 〇
ベタメタゾン

ジプロピオン酸エステル
リンデロンDP
（塩野義）

〇 〇 ゾル デキサメタゾン
オイラゾン ★

（⽇新）
GE 〇 ローション

（GEのみ）

ジフルプレドナート
マイザー
（⽥辺三菱）

〇 〇 ローション
（GEのみ）

プレドニゾロン
プレドニゾロン（GE）★
（マイラン・⾠⺒・陽進堂）

〇 〇

アムシノニド
ビスダーム
（帝國ー⽇医⼯）

〇 〇 フルドロキシコルチド ドレニゾンテープ 貼付剤

ネリゾナ
（バイエル）

〇 〇 ソリュー
ション ★＝市販されているステロイド

テクスメテン
（佐藤製薬）
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酪酸プロピオン酸
ヒドロコルチゾン

パンデル
（⼤正富⼭）

〇 〇 ローション

エクラー
（久光ー⿃居）

〇 〇 ローション

エクラープラスター
（久光）

貼付剤

デキサメタゾン
プロピオン酸エステル

メサデルム
（⼤鵬）

〇 〇 ローション

デキサメタゾン
吉草酸エステル

ボアラ
（マルホ）

〇 〇

リンデロンV ★
（塩野義）

〇 〇 ローション

ベトネベート ★
（GSK＝第⼀三共）

〇 〇

フルオシノロン
アセトニド

フルコート ★
（⽥辺三菱）

〇 〇 外⽤液
スプレー

分類 商品名 製品外観 分類
剤形

商品名 製品外観

Ⅳ

Medium
中間

Ⅳ

Week
弱い

⼀般名

トリアムシノロン
アセトニド

⼀般名
剤形

Ⅱ

Very Strong
とても強い

クロベタゾール
プロピオン酸エステル

デプロドン
プロピオン酸エステル

ベタメタゾン
吉草酸エステル

Ⅲ

Strong
強い

Ⅰ

Strongest
最も強い

ジフルコルトロン
吉草酸エステル

●ステロイド塗布の適正量
軟膏＆クリーム：1FTU（約0.5g）＝⼈差し指の指先から第1関節までの⻑さ→⼤⼈の⼿の平2枚分
ローション： 1円⽟の⼤きさ＝⼤⼈の⼿の平2枚分

参考：アトピー性⽪膚炎診療ガイドライン2021（⽇本⽪膚科学会） 保険薬辞典Plus（じほう）
治療薬ハンドブック（じほう） QLIFE（https://www.qlife.jp/） 沖縄県薬剤師会


